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W tym tygodniu będziemy świętować urodziny marchewki  😊 

W związku z tym zajęcia codziennie będą nawiązywać do pomarańczowego warzywa.  

Możemy dzieciom zaproponować zabawę  w odnajdywanie marchewki: 

Wśród różnych warzyw, dzieciaki muszą odnaleźć marchewki . 

 

Możemy włączyć filmik prezentujący marchewkę :  

https://www.youtube.com/watch?v=8fyN8n6PETI  

 

Następnie możemy przeczytać wierszyk o marchewce: 

 

Wyskoczyła z ogródeczka 

Cudna pani marcheweczka 

Obereczka zatańczyła 

Do talerza mi wskoczyła 

Witam ją na moim stole 

Jest w surówce i w rosole 

Tańczy, pływa, stroi miny 

I dostarcza witaminy. 

 

 

Marchewka 

Jan Brzechwa 

Dawno temu, choć nikt o tym nie wie, 

Marchewka rosła na drzewie, 

A że tak wysoko rosła - 

Była okropnie wyniosła. 

 

O kapuście mówiła „kapucha”, 

https://www.youtube.com/watch?v=8fyN8n6PETI


Z brukwi się wyśmiewała, że jest tłustobrzucha, 

A jak się wyrażała o rzepie, 

Nawet nie wspominać lepiej. 

 

Pomidor nazywała czerwoną naroślą, 

Sałatę - jarzyną oślą, 

Ziemniak - ślepiem wyłupiastym, 

A koper, po prostu, chwastem. 

 

„Ja, - mówiła marchewka - ja to jestem taka, 

Że jeśli tylko zechcę, zakasuję ptaka, 

Rosnę w górze, na drzewie, lecz jak będzie trzeba, 

Pofrunę nawet do nieba! 

 

Jest także piosenka o urodzinach marchewki, którą możemy włączyć maluchom, aby 

posłuchały: 

https://www.youtube.com/watch?v=-fUgNfllfs0 

 

 

A teraz prace plastyczne 😊 

 

Do wykonania pierwszej będziemy potrzebować : 

Duża kartka 

Farba pomarańczowa i kawałki zielonego papieru, bibuły lub zielona farba 

I najważniejsze…. STÓPKI naszej pociechy  😊 

Gołe stopy malujemy na pomarańczowo lub pozwalamy by dziecko samo zamoczyło stopy w 

farbie. Pomarańczowe stopy odbijamy tak, by powstała dolna część marchewki. Wycinamy 

nasze marchewki. Nać możemy zrobić z zielonego papieru, bibuły lub po prostu domalować. 

Prezentacja efektu na kolejnej stronie. 

https://www.youtube.com/watch?v=-fUgNfllfs0


 

 

 

 

Druga praca dla ćwiczenia rączek.  

Będziemy potrzebować kredki lub flamastry, ewentualnie plastelina dla lubiących z niej lepić. 

Poniżej są szablony do druku- marchewka do kolorowania lub wyklejenia. 

Jeśli ktoś skorzysta z opcji z plasteliną, proponuję na szablonie wewnątrz marchewki 

odpowiednio narysować pomarańczowe i zielone kółeczka, tak by dzieci mogły lepić kuleczki 

i wyklejać miejsca na kartce.  

 

 



 

 

 

 



 

MIŁEJ ZABAWY 😊 


